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Krizovy plan pri podezireni na tvrani ¢i zneuzivani ditéte

¢i syndromu CAN — $K. rok. 2023/2024

Domécim nésilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
osobami blizkymi, zijicimi spolu ve spole¢ném byté¢ nebo domé, kdy jedna nasilnd osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Obét’ je udrzovana v permanentnim strachu
a nejistoté, ¢imz tryznitel narusuje jeji psychickou stabilitu. Domaéci nasili je nejrozsitené;si
nasili na svété. Znacnd Cast vetejnosti ale povazuje domaci nésili za privatni zélezitost, proto
je vefejnosti Casto tolerovano a podceniovano. Spolu s Zenami jsou déti nejcastéjsi skupinou,
ktera se stava ob&étmi nasili v ramci rodiny. V souvislosti s tyranymi détmi se hovofi o
syndromu CAN neboli syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. V rodinach
se doméci nésili ¢asto odehrava za pritomnosti déti. Pritomnost déti v piipadech domaciho
nasili je vysoce ohrozujici anaruSujejejich zdravy vyvoj. DéEti se Casto  stavaji
nedobrovolnymi svédky doméciho nésili. V dospélosti pak tento model chovani prebiraji jako
samoziejmy a praktikuji jej ve vztazich se svymi zivotnimi partnery, ¢asto se stejné¢ nasilné
chovaji ke svym détem. Podobny nasilnicky zpisob chovéani pfenaseji i do vztahli se svymi
vrstevniky. Déti, které jsou svédky doméciho nasili, zpravidla trpi stejnymi problémy a
poruchami, jakymi trpi sama obét. ProZivaji emociondlni traumata, strach a mnohdy maji
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pocit viny, citi se byt pfi¢inou hadek mezi rodici.

RozliSujeme tfi zakladni varianty podle zpusobu ublizovani:

e zanedbavani ditéte — nedostate¢né uspokojovani zakladnich potieb, ale i nedostatek
podnéth — tedy zanedbanost citova, zanedbavani zdravotni i vychovné péce

o fyzické nebo psychické tyrdni — ndsili vucéi ditéti je vtomto piipadé projevem
neschopnosti zvladnout problémy v rodin€ a vybijenim si vzteku na nejslabsim clanku
rodiny, kromé& biti, pohmozdénin, zlomenin, jsou dé&ti vystaveny nadavkam,
ponizovani nebo i straSeni, Sikané

e sexualni ndsili — jedna se o vyuzivani ditéte pro sexudlni uspokojeni dospelého.

Projevy ohrozeného ditéte

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikii

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole
vahani s odchodem domi po vyucovani

neomluvené absence ve skole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

uteky z domova



Bezpecénostni plan

e pfi podezieni nebo vyskytu na syndrom CAN, musi byt vzdy informovana
feditelka Skoly, metodik prevence

e 74k - obét’ mulZe o své situaci fici tomu, ke komu ma davéru, v ptipad¢ skoly
to mize byt kterykoliv zaméstnanec Skoly, ktery tyto informace pieda
Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci Skoly nebo ¢lenu vedeni
Skoly

e pii feSeni spolupracuje metodik prevence s vychovnou poradkyni a tiidnim
ucitelem

e budou-li shledany okolnosti nasvédcujici tomu, Ze se jedna o domaci nasili,
Skola neprodlen¢ podnikne kroky, aby zabrénila v pokra¢ovani doméciho nasili
tim, Ze neprodlené informuje Policii CR a ptislusny OSPOD

e podle konkrétni situace zZadk — obét’ dostane pouceni, jak postupovat dale,
pouceni zajistuje Skolni metodik prevence, vychovny poradce Skoly nebo ¢len
vedeni $koly (napf. informace o tom, komu volat v ptipadé ptimého ohrozeni,
predat potiebna telefonni ¢isla, informace, kam se uchylit v pfipadé potieby
rychlého uniku apod.), neuéini-li tak Policie CR, je tieba postupovat v souladu
S pokyny organi ¢innych v trestnim fizeni a témito pokyny se fidit

Dulezita telefonni ¢isla a adresy:

o Policie CR: 158

» OSPOD Strakonice: 383 700 337

e Linka Ztracené dité 116 000 (non stop krizova pomoc zdarma pro rodiny s détmi
o ajejich blizké )

¢ Kirizové a kontaktni centrum Strakonice: 383 322 357, 728 469 494

e Linka daveéry Strakonice (Dyscentrum Strakonice): 772 050 013

« Pedagogicko - psychologicka poradna Strakonice 383 321 704, 724 831 37

e Stfedisko vychovné péce Strakonice: 383 324 717

o Détské krizové centrum: tel. 241 484 149

e Linka bezpeci: 800 155 555

e Linka vzkaz domi: 800 111 113

e Rodicovska linka: 840 111 234

 Linka davéry CB: 387 313 030

o Internetova linka bezpeci: ilb@linkabezpeci.cz

o Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

o Linka davéry RIAPS: 222 580 697 linka@mcssp.cz

e Adresaf linek divéry v celé CR: www.capld.cz

« Centrum krizové pomoci THEIA, Ceské Budgjovice, 775 202 421, pomoc@theia.cz

Ve Stekni 15.9.2023 Vypracovala: Ing. Radmila Vargova
Metodik prevence socialné-patologickych jeva
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