Preventivni plan Sikany

ZS a MS Stéken, okres Strakonice

Skolni rok: 2023/2024

Zpracovani programu se Fidi Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni €j. 24 246/2008-6. Tento program
je soucasti Minimalniho preventivniho programu Skoly.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zaka, pfipadné skupinu zakul. Je to cilené a obvykle opakované
uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejraznéjSich ddvodi nemohou branit.

Formy Sikany:

fyzicka — biti, vydirani, poSkozovani véci

psychicka — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, zesmésnovani

verbalni - pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana)
smiSena - kombinace verbalni a fyzické Sikany

Znaky Sikanovani
A)Nepiimé:

- Zak je o pfestavkach Casto sam, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- 0 pfestavkach vyhledava blizkost ucitele

- ma-li promluvit pfed tfidou, byva ustraSeny a nejisty

- pusobi smutné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- jeho véci jsou poskozené, rozhazené, znecisténe

- ma Casto znecistény odév

- stale postrada svoje véci

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- vyhledava duvody k absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany nedovede uspokojivé vysvétlit

B)Pfime:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho ucet

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu pronasené nepratelsky az nenavistné

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za néj platil

- pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaku pronasené panovaénym ténem
a skutecnost, ze se jim podfizuje



- natlak na Zzaka k vykonani nemoralnich az trestnych &int &i k jejich spolutcasti
na nich

- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlasté silné, ale je napadnée,
Ze je obét neoplaci

- rvacky, v nichz jeden z ucastniku je viditelné slabsi a snazi se uniknout

Je vhodné upozornit rodice, aby si u svych déti vSimali téchto varovnych signall:

- za ditétem nepfichazi domu spoluzaci nebo jini kamaradi

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as a telefonovalo si s nim

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut jit rano do Skoly, (kdyz dfive mélo Skolu rado), dité odklada odchod
z domova

- nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, prosi o odvoz autem

- chodi domu ze Skoly hladové

- ma neklidny spanek, budi se, kfiCi ze spani

- dité je smutné az apatickeé, miva vykyvy nalad

- odmita sdélit, co jej trapi

- dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma penize
krade

- napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- je neCekané agresivni vici sourozencum nebo jinym détem

- stéZuje si na neurcité bolesti bficha, hlavy, mlize rano i zvracet, snazi se zlstat
doma, Casto i simuluje — své zdravotni obtize mize pfehanét i simulovat

- vyhyba se dochazce do Skoly a zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku.

Hlavni zasady postupu proti Sikané:

1. Odhad zavaznosti a rozpoznani (zda jde o Sikanu), prozradit co nejméné o tom,
co nam je a dosud neni znamo.

2. Rozhovor s informatory a obétmi - vyslechnout poskozeného, obvinéného
a svédky kazdého zvlast a pozdéji jejich vypovédi konfrontovat (vychovna
opatfeni: napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, datka feditele Skoly,
shizena znamka z chovani). VSechny vypovédi peclivé pisemné zaznamenat.

3. Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné zazemi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci PPP, psychologa.

4. Ochrana obéti pfed dalSim nasilim.

5. Rozhovor s rodi€i obéti.

6. Prace s celou tfidou - zaci budou vedeni k tomu, aby upozornéni na Sikanu nebrali
jako Zalovani - ,,&ekani, Zze to bude lepsi“ je velky omyl. Budou vedeni k tomu,

aby si nasli cestu k uciteli, kterému davéruji, aby své obavy, strach, svéfili doma
rodicum.



Prevence Sikany na naSi Skole:

- Casty osobni kontakt TU se zaky a oteviena komunikace (tfidnické hodiny)

- podpora rozvoje zdravého tfidniho kolektivu - pozitivniho klima, vzajemna
spoluprace, respekt a tolerance, kamaradstvi, solidarita, zaclenéni vsech
jednotlived do kolektivu, socialni vztahy ve tfidé U-Z, Z-Z, VP-Z, R-U-Z....

- podpora tfidni soudrznosti tfidni vylet, exkurze, spole¢né diskuse

- rozvoj schopnosti slusné kritiky, vyjadreni vlastniho nazoru, vznaseni
pfipominek, argumentace, dotazy

Kontakty:

Linka bezpedi - 800 155 555 nebo 116 111 (na obé Cisla je mozné se dovolat
z kteréhokoliv mista republiky)

Krizové a kontaktni centrum Strakonice - 383 322 357

Dyscentrum Strakonice - 772 050 013

Policie CR — 158

Krizové centrum Theia Ceské Budgjovice — 773 656 583

Spolek Do svéta - primarni prevence - 725 373 864
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zpracovala: Ing. Vargova Radmila
metodik prevence socialné-patologickych jeva



