Pfiloha €. 1 k vyhlaSce €. 107/2005 Sb.

Vyzivové normy pro skolni stravovani
Primérna meésicni spotfeba vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v
hodnotach "jak nakoupeno".

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a . L .

doplfikova Maso Ryby Mlekq Mle’cne Tuky' Cukr’ Zelenina Ovace Brambory Lusténiny
jidla tekuté vyr. volné volny celkem celkem

3-6r.
presnidavka, g5 15 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd,
svacina
7-10 r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r. 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
obéd
15-18 . 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
obéd
celodenni stravovani
36r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14 . 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou
vyzivu

. Mléko Miécné Tuky . Zelenina Ovoce Cex
Vejce tekuté vyr. volné Cukr volny celkem  celkem Brambory Lusténiny
3-6r.
presnidavka, 15 350 75 12 20 130 115 90 20
obéd,
svacdina
7-10 r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
1i-14r. 15 250 45 12 15 104 80 160 15
obéd
15-18 . 15 250 45 12 13 114 90 160 15
obéd
15-18r.
celodenni 25 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

1. Primérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo
dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto
zahrnut i pfirozeny odpad Cisténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v
priméru 18% na snidani, 15% na pfesnidavku, 35% na obéd, 10% na odpoledni svacinu a 22% na
vecefi.

2. Spotieba potravin odpovida mési¢nimu priiméru s pfipustnou toleranci + - 25 % s vyjimkou tukd a
cukru, kde mnozstvi volnych tukld a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Pomér
spotfeby rostlinnych a zivociSnych tukd ¢ini pfiblizné 1 : 1 s dirazem na zvySovani podilu tuki
rostlinného pavodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvySit nad horni hranici tolerance. PFi propo¢tu pramérné
spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 1,42. U suSené zeleniny se
hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do
jidelni¢ku napoje, kompoty a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyZivu Ize uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi vSichni zadkonni zastupci
nezletilych stravnikd nebo zletili stravnici, nebo u provozovatell stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit
podavani jidel na vybér. Primérnou spotfebu potravin Ize doplnit driibezim a rybim masem.



6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim ze tfid se sportovnim
zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu a stravnikim v konzervatofi pfipravujicim se
v oboru tanec zvySit celkovou denni vyZivovou davku s pfihlédnutim k charakteru télesné &innosti az o
30 %. DalSi zvySeni je mozné pouze na doporuceni lékare.

PFiloha €. 2 k vyhlasce €. 107/2005 Sb.

Finanéni limity na nakup potravin
Vékové skupiny stravniki, hlavni a dopliikova jidla Finanéni limity Ké/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 9,00 aZ 20,00
pfesnidavka 8,00 az 15,00
obéd 17,00 az 36,00
svacina 8,00 az 15,00
velefe 15,00 az 28,00
Celkem (celodenni) 57,00 az 114,00
na napoje 4,00 az 8,00

2. Stravnici 7-10 let
snidané

11,00 az 22,00

presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 20,00 az 47,00
svacina 8,00 az 16,00
vecCere 17,00 az 36,00
Celkem (celodenni) 65,00 az 141,00
na napoje (déti MS) 4,00 az 8,00

3. Stravnici 11-14 let

snidané 12,00 az 24,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 23,00 az 50,00
svacina 9,00 az 19,00
vecefe 18,00 az 40,00

Celkem (celodenni)
4. Stravnici 15 a vice let

71,00 az 153,00

snidané 14,00 az 26,00
presnidavka 9,00 az 20,00
obéd 24,00 az 54,00
svacina 9,00 az 19,00
vecere 21,00 az 50,00

Celkem (celodenni)
. veCefe

77,00 az 169,00
11,00 az 24,00

Stravnikim ze tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikim vykonavajicim sportovni pfipravu a
stravnikim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec Ize zvysSit horni limit na nakup potravin, nejvyse

vSak o 50 %. Vysledna Castka se zaokrouhli na celé koruny nahoru.

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji véku podle

bodu 1 az 4.



